
S T E L L A  A R N O L D

L I F E S T Y L E   E X P E R T

S i l v e r  G y m   ( 2 0 0 9 – 2 0 1 1 )

Devised workout programs for clients 

of different ages and fitness 

requirements 
Assisted staff in organizing class

workouts  and  group  activities
Administer fitness assessments and 

treadmill tests to advise feasible 

fitness goals

F I T N E S S  T R A I N E R
A n y t i m e  F i t n e s s ( 2 0 1 1 – p r e s e n t )

Devised workout programs for clients 

of different ages and fitness 

requirements 
Assisted staff in organizing class

workouts  and  group  activities
Administer fitness assessments and 

treadmill tests to advise feasible 

fitness goals

Y O G A  I N S T R U C T O R

E X P E R I E N C E

+1 245 789 9900 / 649 123 4908

stella.arnold@email.com

stellaarnold.blogspotcom

@stellaexercises

C O N T A C T

I am a licensed health and fitness expert

specializing in creating exercise programs to

fit clients' strengths and needs. With energy

and determination, I effectively push my

clients to achieve their fitness goals.

A B O U T

Certified Personal Trainer
Fitness Institute of Newcastle

CPR and First Aid Certification
institute of health and wellness

Teacher's Licensure Examination

2014

2013

2012

Q U A L I F I C A T I O N S

Anytime Fitness

BEST FITNESS TRAINER, 2017

A W A R D S

S K I L L S

weight & yoga training

nutrition advice

nutritional planning 

fitness programs

individual assessment

E D U C A T I O N

UNIVERSITY OF LOYOLA MOUNT, 2009
Bachelor of Arts, Major in Education

ي ز ن ع ل ا ف  ل خ م  ا ر م




العامة )علمي) : 2014 -الثانوية 
عشر التاسع  الحاسب  تطبيقات  -دبلوم 

جداً : 2020 جيد  بمعدل 

: م ي ل ع ت ل ا

: ت ا ر ب خ ل ا

سنتين وافلز  في  حلويات  ومقدمة  باريستا   

وافلز في  محاسبة   

وافلز في  فرع  مشرفة 

ستاربكس٨شهور في  ومحاسبة  باريستا 

للاثاث العماري  معرض  في  عملاء  خدمة  و  مبيعات  ممثلة 

ونص سنه  بيكري  منش  في  ومحاسبة  باريستا 

بنت نوره  الاميره  جامعة  كافيه  جافا  في  محاسبة  و  باريستا 

عبدالرحمن  

: ت ا ر ا ه م                     
المكتبية والمهام  الآلي  الحاسب  استخدام  في  -الكفاءة 

أوفيس مايكروسوفت  برامج  لجميع  تام  -اتقان 

والقيادة الاتصال  -مهارات 

الوقت -إدارة 

العملية الحياه  في  قدراتي  لطوير  المستر  -السعي 

والشخصية.

      سعودية

10-10-1994      

: ي ن ع ه  ذ ب ن

العربية.

الانجليزية.

: ت ا غ ل ل ا

: ة ي ب ي ر د ت ل ا ت  ا ر و د ل ا

ساعات الوطني - 3  للحوار  العزيز  عبد  الملك  مركز  الحوار -  في  الاتصال  مهارات  لتطوير  تدريبي  .برنامج 

شهرين نجد -  معهد  الإنجليزية -  اللغة 

الخامس5 الجيل  شبكات  في  في )مقدمة  بعد  عن  تدريبية  دورة 

        0533844767                mram1414@outlook.sa

                            : ل  ا ص ت لا ا


