
A B O U T

خريج تخصص السلامة والصحة المهنية مع خبرة ١٠ أشهر يقدم مهارات اتصال ومحادثة

ممتازة. يسعى للحصول على دور في قسم السلامة

ت ا ر ب خ ل ا

م ي ل ع ت ل ا

الشهادة الجامعية المتوسطة | السلامة والصحة المهنية 

كلية التقنية | ٢٠١٨/٢٠٢١ 

ت٤.١٧ من ٥ ا د ا ه ش ل ا  

عضوية فني معمتدة من هيئة المهندسين

ممارس السلامة والصحة المهنية

PET (B1) Cambridge 
 

مسؤول السلامة )تدريب تعاوني(

مجموعة بن لادن/سكن الحرس الوطني | ٢٠٢١/٢/١ الى ٢٠٢١/٤/٢ ثلاثة أشهر 

تحديد المخاطر في بيئة العمل في بيئة العمل )الفيزيائية / الهندسية / البيولوجية / الكيميائية( من حيث

خصائصها ومصادرها وطرق تعرض العمال لمخاطرها وآثارها على صحة وسلامة العمال والاقتصاد  للمنشأة.

تطوير إجراءات التدريب على السلامة وتوثيقها في كتيبات تم توزيعها على جميع الموظفين.

 التفتيش الدوري على أماكن العمل.
إعداد وتقديم التقارير عن الحوادث والمخالفات وتحديد أسبابها.



  

ل  ص ا و ت ل ا

P: ٠٥٦١٠٠٩٨٣٢ - ٠٥٩٧٠١٧٢٣٢

E: FredRickSoter@gmail.com
من جده ولا مانع من العمل في اي منطقة

الجنسية : سعودي 




العربية ١٠-١٠

الانجليزية ٧-١٠

ة غ ل ل ا  

اوشا 44h )اعتماد مجموعة بن لادن(

20h ايوش

 15h السلامة في الأعمال الكهربائية

15h الإشراف الفعال

15h كتابة التقارير

ت ا ر و د ل ا  

فهد بن  فريد 

اوي رن ب


 مفتش السلامة 

مصنع الجزيرة للحديد / | ٢٠٢٢/٣/٤ الى ٢٠٢٢/٧/٣١  ٦ شهور

تسجيل والتحقيق في الحوادث والحوادث الوشيكة والعمل بالاسباب لتفاديها .

معرفة حالة العامل المرضية ومن ثم توفير اجهزة السلامة اللائقة له.

 تقديم الدعم لفرق التشغيل والصيانة وفرق الكهرباء والانتاج والجلفنة من جميع
جوانب السلامة والصحة المهنية وقضايا البيئة.

ارسال تقارير المخالفات لمسؤولين المناطق وفي حالة عدم الإزالة مخالفة القسم

توفير سياسة السلامة والصحة المهنية في مكان واضح

مشرف السلامة 

مصنع السهم للمرطبات | ٢٠٢٢/٩/١ الى الان

تسجيل الحوادث والحوادث الوشيكة والعمل بالاسباب لتفاديها .

عمل تقييم المخاطر لجميع مخاطر المصنع ووضع الحلول المناسبة لها 

 المتابعة الدورية لدرجة حرارة مخزن ثلاجات المواد الغذائية لتجنب ظهور البكتيريا
او العدوى

توفير قواعد واشتراطات للسلامة في بيئة العمل 

إصدار تصاريح العمل قبل البدأ فيها حار/بارد/ارتفاعات/ردع مخاطر الخ....



A B O U T

OHS graduated with 10 months experience offers excellent
communication and public speaking skills seeking an role in safety
department 

W O R K  E X P E R I E N C E  

E D U C A T I O N  

INTERMEDIATE UNIVERSITY DEGREE | OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY 

Technical college | 2018/2021
4,17 of 5

C E R T I F I C A T E  

 Technical membership 
 Occupational Safety and Health Practitioner 
 PET (B1) Cambridge 

Safety officer

Bin Laden Group | national guard (cooperative training)
 2/1/2021 to 2/4/2021 for a period of three months
Determining the risks in the work environment (physical / engineering /
biological / chemical / chemical) in terms of their characteristics, sources
and ways of exposure of workers to their risks and effects on the health
and safety of workers and the economy of the facility.
 Develop safety training procedures and document them in handbooks
distributed to all employees.
  Periodic inspection of workplaces.
 Preparing and submitting reports on accidents and violations and
determining their causes

 C O N T A C T

P: 0597017232 - 0561009832
E: FredRickSoter@gmail.com
From Jeddah and I don't mind
working Anywhere 

Saudi

N A T I O N A L I T Y  

Arabic 10-10
English 7-10

L A N G U A G E  

OSHA 44h SBG Approval
Iosh managing Safely 20h 
Safety in electrical works 15h 
Effective supervision 15h
Writings skills report 15h 

C O U R S E S  

F R E D  F A H A D  B A R N A W I  

Safety inspector JASCO metal factory 
 4/3/2022 - 2022/7/31 6 months 

Recording accidents and impending accidents, investigating them and working on their
causes.
Identifying the worker's sick condition and then providing him with the appropriate
safety equipment.
Providing support to the operation, maintenance, electrical, productivity and galvanizing
teams of all
Aspects of occupational safety and health and environmental issues.
Sending reports of violations to the directorate officials, and in case the oath is not
raised
Provide occupational safety and health policy in a clear place

Safety supervisor  arrow beverage Factory 
1/9/2022 till now 

Recording accidents and imminent accidents and working out the reasons to avoid them.

• Performing a risk assessment for all factory risks and developing appropriate solutions for them

• Periodic monitoring of the temperature of the food refrigerator store to avoid the appearance of bacteria or
infection

• Provide rules and requirements for safety in the work environment

• Issuing work permits before starting them, hot/cold/altitude/risk deterrence, etc....


