
   

 

:التواصل  

 اللغات:

لعربية ا  

يزية الإنجل  

حي الصفراء-بريدة –القصيم   

0537784517 

Areej-aq1414@hotmail.com 

 أريج عبدالكريم العتيق

 الهدف
أبذل كل  يا , وأن  طموحي لا حدود له , وهدفي أن أرتمي بمناصب عل

العمل بمؤسسة مرمولة  ما ب لتكون خطوتي  تي ولدراتي  أملن من مهارا

اكتسبته. دتها بما  فا ا أستطيع   

لتعليم  ا

 المشاركات والتدريب

  الدورات

رة اعمال دا ا وم  ل ( 2018)  دب - 

100% 

80% 

الشهادات:  

-Microsof t  Exce l  

-Microsof t  Access  

-Microsof t  Word  

-Microsof t  

PowerPoint  

- In te rne t  Class   

-Cambr idge  Engl i sh    

 

داره صحية- أ يم سنة  تعل  

أدارة صحية  - الشفاء,  ( 2016-12-22_2016-12-11)مستشفى   

لتوعية  ا المرضى()ممثلة بمسم  لعمل على ملفات  الصحية وا  

انشطة - تنظيم  لتميز,  ا ( 2018_  2017)كلية   

الحجز ,رد على  ( الايميل)تنسيك   

الخيرية )- لعزيز  ا الملن عبد ( 2018-10-11_  2017-12-3جمعية   

( 2018-10-11_  2018-7-26فندق راديسون بلو, خدمة عملاء)-  

لفندق( ا )خدمة عملاء داخل وخارج   

الخيرية - لعزيز  ا الملن عبد ثلاث شهور تطوعجمعية   

 (2-10-2018  _28-12-2018 )  

لخدمة الاجتماعية ا لعمل مع مديرة لسم  ( )ا  

لحزام الأخضر للس ا (2016-1-19_  2016-1-16) ته سيجماالجودة  - 

(2019-11-6_  2019-11-2ساعة ) 30المدربين  تدريب-  

(2019-11-28_2019-11-27رة )أساسيات الادا-  

البشرية )- الموارد    (2019-11-26_  2019-11-25اساسيات 

 المهارات والقدرات
لحاسب- ا تمان     ا

لتي تتطلب مهارات الاتصال  ا م  المها تفوق في  ل ا

بية  ابية والخطا كت ل ا  

لعمل - ا بيئة  لتكيف في  ا  

الضغط- تفاوض والعمل تحت  ل ا  


